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س: ی  داف ک   ا
ا  ن ا انی پا داف  پا م فا  دیبا ران دوره  ول  یما  ن و ا ند، با ا دا د و  نات واع ا یم  و  یرا  و نا  واع  آ وم ا ه  م  نات ح ورت  ما یرا  ا    .ند ا

س: ی  صا داف ا   ا
  يدرمان نيو مشتق آنها در تمر ياصل يها تيوضع ،ماريب يدرمان يمدل ها ي،درمان نيتمر اتيبا كل ييآشنا -١

وس  ح دوره 



  
 
  و فعال يفعال كمك يدامنه حركت ناتيبا تمر ييآشنا ،ويساپ ناتيو تمر يدامنه حركت ناتيتمر اتيبا كل ييآشنا -٢

  يكشش تنايانواع تمر ،استرچ ناتيو تمر يحركت يپاسخ به ب ي،تيليپرموبيكنتركچر، ه ،يتيليوموبپيه ،يريشامل انعطاف پذ يكشش ناتياصطلاحات مرتبط با تمر فيتعر -٣

  يمقاومت ناتيانجام تمر يبا اصول و روش ها ييآشنا و يعملكرد عضلان -٤

در  يهواز ناتيدنبال تمرمدت ب يو طولان يآن يتطابق يپاسخها ،  vo2 maxتحمل ، تناسب ، تطابق  يها دواژهيكل يشامل معرف يهواز ناتيتمر هياول ميبا مفاه ييآشنا -٥

  ناتيتمر نيو انواع ا يهواز ناتيتمر ياصول طراح ي،ويو ر يقلب يستمهايس

 ناتيو تمر  يابيارز ،تعادلو  در ثبات ليدخ يو اجزا كيناميمدل تعادل د ،ايو پو ستايها مانند مركز جرم ، محدوده ثبات و تعادل ا دواژهيكل ريتعادل و ثبات و سا ميمفاه يمعرف -٦

  ويو راكت ويپرواكت يو بهبود پاسخ ها ايو پو ستايا يتعادل ناتيشامل تمر يتعادل

  آبر د يو هواز يومتو مقا يششك ناتيانواع تمر ،در آب يو هواز يو مقاومت يكشش ناتيانواع تمر يآب درمان زاتيآب، تجه يها يژگيو و يكيزيبا خواص ف ييو آشنا يآب درمان -٧

  

س  ه  ندی ارا                                                                                                            ١ يدرمان نياصول تمردول زما

  ۱۴۰۲-۱۴۰۱سال اول       

ف خ  رد ت  ر ه  سا وع ج وزش  درس  و ی آ   روش 
ت  کا ام

یاز   ورد 

 ه 

وزش   آ

۱  
ر-١  ۱۲-۱۴  ۲۱/۶/۱۴۰۱ ور  س و  ی با  نا  وس  لآ

م  ول  ی  ه  ی  یارک و ارا  کلا

نا -٢    ی ما ن  اتیبا ک  یآ

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد



  
 

۲  
و  مار   یما  یدل   ۸-۱۰  ۲۲/۶/۱۴۰۱ ر  هد خ و ش یرا   ر   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۳  
ھا یاص  ی ت و   ۱۲-۱۴  ۲۸/۶/۱۴۰۱ ق آ  ن    و 

  یما 
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۴  
نا  ۸-۱۰  ۲۹/۶/۱۴۰۱ و  ی    ه دا  نات  اتیبا ک  یآ

  و نات 
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۵  
نا  ۱۲-۱۴  ۴/۷/۱۴۰ ه   نات با  یآ ه  و    یدا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۶  
نا  ۸-۱۰  ۵/۷/۱۴۰۱ م ع ی  ه  دا  نات با  یآ و  یال 

  عال
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۷  

نا  ۸-۱۰  ۱۱/۷/۱۴۰۱ ه   نات با  یآ فب  ی   دا اده ا ا

ل   ار  و وسا ن  ی و  ما ن از ا

مار ط  و   نات   

ه ور ر    خپا  و ش یرا   د

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۸  

ط با  ف   ۱۲-۱۴  ۱۲/۷/۱۴۰۱ طلاحات   نات  ا

ذ ی  طاف  ل ا  ،یشا

و    ،   ،ی   ی و   ی   ی و ر  ر

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۹  
خ   ۸-۱۰  ۱۸/۷/۱۴۰۱ ه  چرا تنا و  ی  ی  پا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۰  
و  ۱۲-۱۴  ۱۹/۷/۱۴۰۱ م  دا ی  ا ه  ی  نات  ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد



  
 

۱۱  
م  نات    ۸-۱۰  ۲۵/۷/۱۴۰۱ دا   ه ی و تای  ا

  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا  وژ

    ورد

۱۲  

ضلا   ۸-۱۰  ۲/۸/۱۴۰۱ د  نا یم ات لاحط  ابا  یوآ

ل   یقاو  نات  وا   وو 

ضلا  جاد ا   ین 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۳  
قا  ۱۲-۱۴  ۳/۸/۱۴۰۱ نات  ا  ل و ا ه    ی و وا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۴  
نا  ۸-۱۰  ۹/۸/۱۴۰۱ واع  با  یآ  جاما یروش ا

  یقاو  نات 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۵  
ی  ۱۲-۱۴  ۱۰/۸/۱۴۰۱ و ول  ه  یقاو  نات  ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۶  
نا  ۸-۱۰  ۱۵/۸/۱۴۰۱ جام  یآ ی و اق  نات با ا

ی   د
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو  و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

م   ۱۲-۱۴  ۱۶/۸/۱۴۰۱  ۱۷ یان  حان  ه  ا ور ر          د

۱۸  
نا  ۸-۱۰  ۲۳/۸/۱۴۰۱ جام  یآ ی و اق  نات با ا

ی ی کا   م

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۱۹  
نا  ۱۲-۱۴  ۲۴/۸/۱۴۰۱ ای با یآ م اجا زات 

  یقاو  نات 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  



  
 

۲۰  

با م فا  ی   ۸-۱۰  ۳۰/۸/۱۴۰۱  سا و تعادل و 

ند   دواژهیک  دوده  ، م  ما

عادل ا و تا بات و    ایو 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۱  
ی   ۱۲-۱۴  ۱/۹/۱۴۰۱ را عادل و ا واع   یا

  رل 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۲  
عادل  ۸-۱۰  ۷/۹/۱۴۰۱ تلال  ه  ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و    وا وژ

  ورد
  

۲۳  
ه  عادل یا یارز  ۱۲-۱۴  ۸/۹/۱۴۰۱ ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۴  
م   ۸-۱۰  ۱۴/۹/۱۴۰۱ ی  ون  د و از ه  یدم ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۵  

ل  یعاد  نات   ۱۲-۱۴  ۱۵/۹/۱۴۰۱  تان شا

و تا ا یعاد  خ د پو و   ایو   یا

  و و را  و وا 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۶  
ما   ۸-۱۰  ۲۱/۹/۱۴۰۱ نا یآب  و  یو آ  صا با 

  آب،  ی ی و و ی ی ز  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۷  
ما  زات    ۱۲-۱۴  ۲۲/۹/۱۴۰۱ ت انی و  آب 

  ی  آب

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  



  
 

۲۸  
واع   ۸-۱۰  ۲۸/۹/۱۴۰۱ قاو  نات ا  و یک 

   آب ی واز

ه ور ر  خ و ش یرا    د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۲۹  

نا  ۱۲-۱۴  ۲۹/۹/۱۴۰۱ فا  یآ  نات  ه او  م با 

ل   ی واز  ی دواژهیک  یشا

ق  طا ب ،  نا  vo2مل ، 

max    ژ یھا و   یا

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۳۰  
ای    ۸-۱۰  ۵/۱۰/۱۴۰۱ ی  پا  ون  ات ن از

ی  ه    ی وازی  و 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا

ور و وا    وژ

  ورد
  

۳۱  

ری   ۱۲-۱۴  ۶/۱۰/۱۴۰۱ کار  ای    ی واز نات   ب

وق  کلات  ش و  ی ق ماران با 

ی  اد  با اماد ی ا   ف   ما

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا  یو و  یا

  

ور و وا    وژ

  ورد
  

م       ۳۲ حان پایان            ا
 

ی 6 ع اص ول یا نا ماره  ر،  م  شار،  ل ا نده، سال و  و م  تاب،  وان  ور س(  سد  احات  ه -ن  ی  ور تاب ی   ه  ه  ت  آن طا دا ج ه  د) ا   با روری  ع    وان 

۱- Kisner c. Therapeutic Exe.2016  

۲ Hollis M. Practical exercise 



  
 

ر: ه  طا ای  ی  ی   قدی -۱تاب  یا  و ر ی   د ما ن  ول  ی  -۲ا ما ن  ول  قدمدا ی  ود ون    ر ا

ی  وز ت آ کا   ام
 -ويديو پروژكتور 

 -ايت بوردو 

 كلينيك فيزيوتراپي و تجهيزات مكانو تراپي 

 باشگاه ورزشي با تجهيزات  بدنسازي 

 استخر ورزشي و امكانات آب درماني 

 مركز توانبخشي قلبي عروقي 

ی: یا وط   ارز و و بارم  ی دا یا   وه ارز

م                                                  ول  ف)         ب)  پایان دوره                                       ا

ون خ  ه  روش آز ت  ر   سا

ی ی و  ر ی  حان    ۱۰-۸  ۱۶/۸/۱۴۰۱  ه۴  ا

ی ر ی و  ی  حان    ۱۰-۸  ۱۱/۱۰/۱۴۰۱  ه۷   ا

ر م و  ول  ی   ی   ارزیا ه 

م  ول  ی  وز   ا
م   ه۴ ول      

ی و از م ی  از کار  ی ن وارزیا م   ه۵   م ول       

دد) ی  ن  وه  ط  و و: ( ظارات از دا   رات و ا

ت: رح  ز ا ی    وز رات آ م  رعا  ی دوره م و     دا



  
 

 ی ت اسلا و ن اخلاق و   رعا 

 -ش و پا ر   ع  کلاس  و  و ل و   ه  ور کا ش از  ج ی   ذف خ کلا د   وا  دس 

 -ی عا طا ی  ق و کار  ارا 

 -  درس  کلاس ل از  ور  ل  کلاس و و فاده از   دم ا

 ت وع ا ن کلاس  ی  ورا و   وردن  

   ی ی از ارزیا علاوه   د  د  وا س  ذف  ه     ش از  ج ور   م   ه    کلاسول  ورت  واوا ی از ت و  ه  ج زان  ه و   و ند دادو  وا ت  م را از د ول  ی   ه  ارزیا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فرم طرح درس روزانه
رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد: ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
ول ا ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 



  
 
 يسكلا يهاطول ترم  و كار يبا درس و مرور سرفصل درس و ارائه برنامه ها ييآشنا-١اهداف كلي: 

  يدرمان ينتمر ياتبا كل ييآشنا -٢
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس فصل  اعلام شده در طرح دورهمطالعه  فعاليت هاي قبل از تدريس:

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  اري:هدف هاي رفت رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

با درس و مرور سرفصل  ييآشنا

طول ترم   يدرس و ارائه برنامه ها

و قوانين اصول  يكلاس يو كارها

  لاس اخلاقي لازم ه در ك

اشنايي با دانشجويان و معرفي 

مدرس براي دانشجويان و پاسخ به 

  سوالات در مورد درس

  

  

 صليمنابع درس را معرفي نموده و چند كتاب علاوه بر منبع ا

  درس را نام ببرد .

  موارد ممنوع در كلاس را بشناسد .

 نحوه ارزيابي و نمره بخش هاي مختلف درس را توضيح دهد.

  امتحان و ارزيابي را بيان كند.تاريخ هاي اصلي 

    ٣٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

ارتباط تمرين درماني با عملكرد 

  فيزيكي

  تعريف تمرين درماني 

  ايمني در تمرين درماني 

   

  

  تمرين درماني را در چند خط تعريف كند 

  تقسيم بندي انواع تمرين درماني را توضيح دهد

  ح دهدعملكرد فيزيكي را توضي

  موارد ايمني در تمرين درماني را نام ببرد

  

  

د از كلاس و طرح سوال عمطالعه ب ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

و همچنين  ي براي مطالعه بيشتريها

  ارزيابي كلاسي

تقسيم بندي وضعيت سلامتي ، 

  عملكرد و ناتواني

  عملكرد يفتعر

   يعملكرد سطوح

  

  يدنما يانا بر يسطوح مختلف عملكرد

  تقسيم بندي ناتواني را توضيح دهد

را  نهاااصطلاحات در زمينه ناتواني را توضيح دهد و تفاوت هاي 

  بيان نمايد.

  ايداجزائ عملكرد در فيزيوتراپي و كاربرد انها را بيان نم

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشتره بمطالع يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  موارد لازم براي اماده سازي تجويز تمرين را نام ببرد   اماده سازي براي تجويز تمرين

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها



  
 

  مفاهيم يادگيري حركتي 

  اصول تمرين منطبق با فعاليت و كار 

  

  

  مراحل يادگيري حركتي را توضيح دهد

 نقش بازخورد در هر يك از مراحل يادگيري حركتي و تمرين

  ا توضيح دهدر

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   شجواستاد /دان      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )١(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١ماني اصول تمرين در:عنوان درس :    ٢طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يمارب يدرمان يمدل هااهداف كلي: 

اي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت ه فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 اهد بودفراگير پس از پايان درس قادر خو

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 واشنايي با مدل كلي درماني  بيمار  

  مراحل ان

  

  مدل درماني بيمار و مراحل ان را  توضيح دهد

هر يك از اصطلاحات مدل مثل ارزيابي ،تشخيص،پيش آگهي 

  را توضيح دهد. outcomeمان و و در

  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  

  معاينه و مراحل ان در فيزيوتراپي

  معاينه و مراحل ان را توضيح دهد .

  معاينه سيستم ها ي مختلف و اهميت ان را بحث كند

  اجزائ معاينه سيستم اسكلتي عضلاني را نام ببرد

 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  

  يادگيري حركتي 

  مراحل ياد گيري حركتي 

نقش فيدبك در يادگيري حركتي 

   و مراحل ان

  

  انواع فعاليت هاي حركتي را توضيح دهد

  مراحل يادگيري حركتي را نام ببرد

  ري را نام ببردانواع فيدبك در يادگي

  هددفيد بك هاي رايج و وسايل مورد نياز براي ان را توضيح 

  اصول كاربرد فيدبك در تمرين درماني را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

قش تمرين پيشگيري و انواع ان و ن

  و ورزش در انها

  

  

  مراحل و انواع پيشگيري را نام ببرد

  هر يك از پيشگيري ها را توضيح داده و مثال بزند

  نقش فيزيوتراپي در سلامت عمومي را توضيح دهد 

ا نقش فيزيوتراپي در پيشگيري از مشكلات عمومي بهداشتي ر

  توضيح دهد

لعه بعد از كلاس و طرح سوال مطا ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشتربمطالعه  يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )١و٢ (فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٣طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
ول ا ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يدرمان ينو مشتق آنها در تمر ياصل يها يتوضعاهداف كلي: 

مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب   فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو رسنحوه ارائه د طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي



  
 

  وضعيت هاي اصلي تمرين درماني

  را بداند

  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١  وضعيت هاي اصلي تمرين درماني را نام ببرد

  را بشناسد وضعيت ايستاده 

  

  .اع ان را توضيح دهدوضعيت صحيح ايستاده و انو

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

   

  و انواع ان را بداند وضعيت نشسته

ان را  وضعيت هاي فرعي وضعيت صحيح نشسته براي تمرين و 

  .توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپوپاور استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  

وضعيت دراز كشيده و انواع و 

وضعيت زانو زده و چهار دست و پا 

  را بداند

 پا هر يك از وضعيت هاي دراز كشيده ،زانو زده و چهاردست و

  ا توضيح دهد.را توضيح داده و وضعيت هاي فرعي انها ر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   نشجواستاد /دا      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     Hollis M. Practical exerciseمنابع : 

  

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٤طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ويساپ يناتو تمر يدامنه حركت يناتتمر ياتبا كل ييآشنااهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  شده در طرح دوره فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 ر پس از پايان درس قادر خواهد بودفراگي

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

انواع تمرينات دامنه حركتي را 

  بشناسد

  

  انواع تمرينات دامنه حركتي را نام ببرد

  را توضيح دهدتمرينات دامنه حركتي اكتيو وپاسيو و كمكي 

ه امندموارد احتياط و كاربرد و منع هر يك از انواع تمرينات 

  حركتي را توضيح دهد

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

اصول و روش هاي اجراي هر يك  

  از تمرينات را بشناسد

   

  

   

  توضيح دهد را  يناتاز تمر يكهر  ياجرا ياصول و روش ها

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتاورپوپ استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  موارد استفاده و فايده اين روش را توضيح دهد CPMآشنايي با

  هدح دكاربرد ان را در درمان دامنه حركتي از نظر زماني توضي

  دتوضيح دهكاربرد ان را از نظر تشخيص و ارزيابي حس عمقي 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

   

آشنايي با تمرينات عملكردي  و 

  سطوح عملكردي 

  

  تمرينات عملكردي را توضيح دهد

  ارزيابي دامنه عملكردي را توضيح دهد 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتاورپوپ استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

رح سوال مطالعه بعد از كلاس و ط ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٣(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

لي: رشته تحصي ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٥طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 



  
 
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يوپس يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنااهداف كلي: 

ركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس: تم فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس هطبق حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  اندام فوقانييو ساپ

  

م نجاحركات پاسيو را در تمامي مفاصل اندام فوقاني بدرستي ا

  دهد

 تنظيموضعيت صحيح بيمار و تراپيست حين درمان را بدرستي 

  نمايد

و اجرا  سخنراني    ٣

تمرينات روي 

 دانشجويان

تخت و صندلي براي اجرا   استاد

تمرينات بوسيله استاد و 

سپس اجرا تمرينات 

بصورت دو به دو بوسيله 

دانشجويان و نظارت و 

  بوسيله استاد رفع ايراد ها 

٢٥    

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  اندام تحتاني يوساپ

  

جام ان يبدرست تحتانيمفاصل اندام  يرا در تمام يوحركات پاس

  دهد

 يمتنظ يدرمان را بدرست ينح يستو تراپ يمارب يحصح يتوضع

  يدنما

  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و و نظارت  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  ستون فقرات يوساپ

  

م انجا يبدرست ستون فقراتمفاصل  يرا در تمام يوحركات پاس

  دهد

 يمتنظ يدرستدرمان را ب ينح يستو تراپ يمارب يحصح يتوضع

  يدنما

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

 يننو همچ يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  



  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٣(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٦طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   و فعال يفعال كمك يدامنه حركت يناتبا تمر ييشناآ اهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

كات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي تفكر براي انجام سوال ، نوشتن ن

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

ارزشيابي و فعاليت هاي  شيوه

 تكميلي

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  اندام فوقاني و فعال يفعال كمك

  

دام ان قادر به انجام حركات فعال و فعال كمكي در تمامي مفاصل

  فوقاني باشد

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

 ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل  استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتاجرا تمر سپس

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٢٥    

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  اندام تحتاني و فعال يفعال كمك

   

  

 مفاصل يدر تمام يقادر به انجام حركات فعال و فعال كمك 

   باشد تحتانياندام 

  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياننشجودا

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنا

  ستون فقرات و فعال يعال كمكف

  

مفاصل  يدر تمام يقادر به انجام حركات فعال و فعال كمك

  باشد ستون فقرات

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

سوال  مطالعه بعد از كلاس و طرح ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٣(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

ي: رشته تحصيل ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٧طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

  ينچنو هم ياندرم ينتمر يلبا استفاده از ابزار ها و وسا  يدامنه حركت يناتبا تمر ييآشنااهداف كلي: 

  يمارتوسط ب   يناتتمر
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  ل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قب

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: ف جزئي)رئوس مطالب (اهدا

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 يبرا يلاستفاده از ابزار ها و وسا

در  يدامنه حركت يها ينانواع تمر

  ياندام فوقان

  

  

 نداماجرا انواع تمرينات دامنه حركتي براي مفاصل اقادر به 

  اشدبفوقاني با كمك ابزار ها ،وسايل و تجهيزات فيزوتراپي  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

 ياندانشجو

و فنر و  يمتخت و فر  استاد

و  يشميقرقره و طناب ابر

و دوچرخه ثابت  ينگاسل

حضور در   CPMو 

 يو استفاده عمل ينيككل

مورد  يلار ها و وسااز ابز

 يدامنه حركت ياستفاده برا

٢٥    



  
 

 يبرا ينتو پاور پو

 ياركه در اخت يليوسا

  يستن

 يبرا يلاستفاده از ابزار ها و وسا

در  يدامنه حركت يها ينانواع تمر

  ياندام تحتان

   

  

 مندامفاصل ا يبرا يدامنه حركت يناتقادر به اجرا انواع تمر 

   داشب  يزوتراپيف يزاتو تجه يلبا كمك ابزار ها ،وسا تحتاني

  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

و فنر و  يمتخت و فر استاد

و  يشميقرقره و طناب ابر

و دوچرخه ثابت  ينگاسل

حضور در   CPMو 

 يو استفاده عمل ينيككل

مورد  يلاز ابزار ها و وسا

 يدامنه حركت ياستفاده برا

 يبرا ينتو پاور پو

 يارر اختكه د يليوسا

  يستن

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 يبرا يلاستفاده از ابزار ها و وسا

در  يدامنه حركت يها ينانواع تمر

  ستون فقرات

  

ون ستمفاصل  يبرا يدامنه حركت يناتقادر به اجرا انواع تمر

  شدبا  يزوتراپيف يزاتتجهو  يلبا كمك ابزار ها ،وسا فقرات

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

و فنر و  يمتخت و فر استاد

و  يشميقرقره و طناب ابر

و دوچرخه ثابت  ينگاسل

حضور در   CPMو 

 يو استفاده عمل ينيككل

مورد  يلاز ابزار ها و وسا

 يدامنه حركت ياستفاده برا

 يبرا ينتو پاور پو

 رياكه در اخت يليوسا

  يستن

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  



  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٣(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد: ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٨طرح درس جلسه شماره : 

  يفيزيوتراپ
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

كنتركچر،  يپوموبيليتي،ه يري،شامل انعطاف پذ يكشش يناتاصطلاحات مرتبط با تمر يفتعر اهداف كلي

  يپرموبيليتيه
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  م شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلا

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 گير پس از پايان درس قادر خواهد بودفرا

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با اصطلاحات در موضوع 

  كشش و استرچ بافت ها

كنتركچر،  يپوموبيليتي،ه يري،شامل انعطاف پذاصطلاحات 

  توضيح دهد  را يپرموبيليتيه

    ٢٥  بورد يتوا ينتپاورپو  استاد سخنراني    ١

آشنايي با كشش بيش از حد و 

  هايپر موبيليتي

  

  كشش بيش از حد و هايپر موبيليتي را توضيح دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  انواع مداخله براي افزايش موبيليتي

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  روش هاي مختلف براي افزايش دامنه حركتي را توضيح دهد 

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمجر به سوال از  قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس من

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٤(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  



  
 

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٩طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   استرچ يناتو تمر يحركت يپاسخ به باهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مجدد در همان روز مطالعه

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با موارد كاربرد و منع 

ينات كاربرد و احتياط هاي تمر

  كششي

  

  

ت يناهريك از موارد كاربرد و منع كاربرد و احتياط هاي  تمر

  كششي را توضيح دهد

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

آشنايي با خصوصيات مكانيكي و 

  نورو فيزيولوژيكي بافت ها ي نرم

  انقباضي و غير انقباضي

   

  

 و انقباضي  خصوصيات بيومكانيكي و نوروفيزولوژيك بافت نرم

  غير انقباضي را توضيح دهد

  

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  آشنايي با اجزائ تمرينات كششي

  

هريك از خصوصيات سرعت ،زمان،مدت ،تكرار و شدت 

  دكشش را در ترمينات توضيح ده

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  آشنايي با مراحل كشش 

استفاده از روش هاي كمكي براي 

  كشش

  دترتيب معاينه و ارزيابي و مراحل بعدي كشش را توضيح ده

ينات مثل گرما و سرما در تمرنحوه استفاده و اثر روش هايي  

  كششي را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  ش از مباحث طرح شدهمطرح شده باشد.انجام پرس

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٤(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١٠ه : طرح درس جلسه شمار

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يدر اندام فوقان يكشش يناتتمراهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: 

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هاي رفتاري:هدف  رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

اشنايي با تمرينات كششي در شانه  

  و كتف

  

  

و اجرا  يسخنران    ٣  انجام كشش در مفاصل شانه و كتف را بدرستي اجرا كند

 يرو يناتتمر

 ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل  استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٢٥    

 ارنج در  يكشش يناتبا تمر يياشنا

  

   

  

   اجرا كند يرا بدرستصل ارنج انجام كشش در مف

  

  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

ساعد در  يكشش يناتبا تمر يينااش

  و دست

و اجرا  يسخنران    ٣  اجرا كند يانجام كشش در مفاصل شانه و كتف را بدرست

 يرو يناتتمر

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

 يناتسپس اجرا تمر  ياندانشجو  

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٤(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١١طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   و تنه يدر اندام تحتان يكشش يناتتمراهداف كلي: 

به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس: تمركز  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو وه ارائه درسنح طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

هيپ در  يكشش يناتبا تمر يياشنا

  و لگن و ستون فقرات

  

  ستون فقراتو لگن و  يپدر ه يكشش يناتتمر اجرا صحيح

  همراه با وضعيت هاي صحيح بدني بيمار و تراپيست

 و اجرا يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

 ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل  استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٢٥    

  زانو   در يكشش يناتبا تمر يياشنا

  

  زانو و راندر  يكشش يناتتمر يحاجرا صح 

  يستو تراپ يمارب يبدن يحصح يها يتبا وضع همراه

  

  

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

يشتر و همچنين هايي براي مطالعه ب

  ارزيابي كلاسي

مچ پا در  يكشش يناتبا تمر يياشنا

  و ساق

  

  مچ و ساقدر  يكشش يناتتمر يحاجرا صح

  يستو تراپ يمارب يبدن يحصح يها يتبا وضع همراه

و اجرا  يسخنران    ٣

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

اجرا  يبرا يتخت و صندل استاد

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٥

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  ح شدهمطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٤(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  



  
 
  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :ان درس : عنو   ١٢طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

تنشن  يجادو عوامل موثر بر ا يمقاومت يناتبا اصطلاحات تمر ييوآشنا يعملكرد عضلاناهداف كلي: 

  يعضلان
 ر علي اصغر نورستهدكتتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 دد در همان روزمطالعه مج

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با اصطلاحات تمرين ها ي 

  تقامتيمقاومتي ،توان،تحملي يا اس

  

هريك از اصطلاحات تمرين مقاومتي ،تحملي و تواني را 

  توضيح دهد

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

آشنايي با اصول پايه تمرينات 

مقاومتي اعمال بار بيش از حد 

،اختصاصي بودن تمرين و برگشت 

  پذيري

 ياز حد ،اختصاص يشاعمال بار ب هريك از اصول سه گانه 

ا برا توضيح داده و نسبت انها  يريو برگشت پذ ينمربودن ت

  يكديگر و تمايز ارجحيت هريك را توضيح دهد

  

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

   

آشنايي با مباني فيزيولوژيك توليد 

  يتنشن عضلان يجادا نيرو و 

  فيزيولوژي عملكرد انقباضي  را توضيح دهد 

  منشا عضلاني و عصبي براي افزايش قدرت را توضيح دهد

يرو نيد انواع فيبرهاي عضلاني و واحد حركتي و نقش انها در تول

  را توضيح دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترالعه بمط يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

پاسخ فيزولوژيك با  ييآشنا

  عضلاني به تمرينات مقاومتي

  

  دتطابق هاي عصبي ،عضلاني به تمرين مقاومتي را توضيح ده

ا ي رتغييرات در انواع فيبرهاي عضلاني در اثر تمرين مقاومت

  توضيح دهد

عد از كلاس و طرح سوال مطالعه ب ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

    

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

  

  

  

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١٣طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
ل او ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:     يمقاومت يناتعوامل و اجزا تمراهداف كلي: 

ه سوالات و فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ ب فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها جواستاد/دانش نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي با شدت و حجم تمرين 

  مقاومتي

جم قادر به نوشتن برنامه تمريني مقاومتي  از نظر شدت و ح

  تمرين باشد

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١



  
 

آشنايي با فركانس و طول مدت  

  يتمرينات مقاومت

  

ل طو فركانس واز نظر   يمقاومت ينيقادر به نوشتن برنامه تمر

  باشد ينتمر مدت

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

در  رينفاصله تماز نظر   ياومتمق ينيقادر به نوشتن برنامه تمر  آشنايي با فاصله تمرينات مقاومتي 

  باشد ينتمر يك جلسه و بين جلسات 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

آشنايي با زمان بندي تمرينات  

  مقاومتي

  

يك  ي درزمان بندنظر از   يمقاومت ينيقادر به نوشتن برنامه تمر

  باشد ينتمر دوره

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  ث طرح شدهمطرح شده باشد.انجام پرسش از مباح

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :ان درس : عنو  ١٤طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

نااهداف كلي:  واع  با  یآ جام  یروش ا  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   یقاو  نات ا

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از 

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: ي)رئوس مطالب (اهداف جزئ

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي با تمرينات دستي و 

  مكانيكي

و اجرا  يسخنران    ٢و ١  هر يك از تمرينات مكانيكي و دستي را توضيح دهد

 يرو يناتتمر

 ياندانشجو

  پاورپوينت وايت بورد  استاد

اجرا  يبرا يتخت و صندل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

٢٠    



  
 

 يناتسپس اجرا تمر  

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  ايزومتريكبا  ييآشنا 

   

  

و اجرا  يسخنران    ٢و١  نمايد تمرينات ايزومتريك را توضيح داده و اجرا 

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يتخت و صندل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

بيشتر و همچنين هايي براي مطالعه 

  ارزيابي كلاسي

ديناميك  كانسنتريك و  با  ييآشنا 

  اكسانتريك

  

تمرينات كانسنتريك و اكسانتريك را توضيح داده و در 

  عضلات و اندام هاي مختلف اجرا نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يتخت و صندل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  

  آشنايي با تمرينات ايزو كينتيك

مين تمرينات ايزوكينتيك را توضيح دهد و در صورت تا

  تجهيزات اجرا نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

  ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يتخت و صندل

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا يياه

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١٥طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١تمرين درماني اصول :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يمقاومت يناتتمر ياصول عموماهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ،

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »قهدقي«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي باارزيابي براي تمرينات 

  مقاومتي

  اصول ارزيابي براي تمرينات مقاومتي را توضيح دهد

  نحوه آماده سازي براي تمرينات مقاومتي را توضيح دهد

  

    ٣٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

آشنايي با احتياط هاي تمرينات 

   مقاومتي

   

  

  مانور والسالوا و  خطرات ان را توضيح دهد 

  حركات جايگزين حين تمرين را توضيح دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 يناتتمر يها ياطبا احت ييآشنا 

  يمقاومت

  

  دهد يحان را توض يو نشانه ها  و عوارض ينيتمر يشب

ا رفع ان ر يكننده و راه ها يجادو عوامل ا يريتاخ كوفتگي

  دهد يحتوض

  دهد يحرا توض ياز خستگ يناش يها شكستگي

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  

با موارد منع تمرينات  آشنايي

  مقاومتي

 يماريبو  موارد منع تمرينات مقومتي را نام ببرد مثل التهاب درد

  قلبي و عروقي

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمد تا در كلاس منجر به سوال از  قادر به تفكر خلاق باش

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١٦طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   راپيفيزيوتگروه آموزشي:   يدست يمقاومت يناتبا انجام تمر ييآشنااهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  عد از تدريسفعاليت هاي ب

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي و يادگيري اجرا تمرينات 

  متي دستي مقاو

  

ا رار نحوه انجام تمرينات دستي  از نظر وضعيت تراپيست و بيم

  توضيح دهد و نحوه اجرا را بيان نموده و اجرا نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و  ١

 يرو يناتتمر

بوسيله  ياندانشجو

استاد و تمرين 

دانشجويان روي 

 يكديگر 

  بورد يتوا ينتپاورپو  استاد

اجرا  يبرا يو صندل تخت

استاد و  يلهبوس ناتيتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٢٠    

   

 يناتاجرا تمر يادگيريو  ييآشنا 

  در اندام فوقاني يدست يمقاومت

  

 انيتمرينات مقاومتي دستي را در هر يك از مفاصل اندام فوق

  بدرستي اجرا نمايد

و اجرا  ينسخنرا    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

  يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يو صندل تخت

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

رح سوال مطالعه بعد از كلاس و ط ٢٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

 يناتاجرا تمر يادگيريو  ييآشنا

  تحتاني در اندام  يدست يمقاومت

ني تحتااز مفاصل اندام  يكرا در هر  يدست يمقاومت يناتتمر

  يداجرا نما يبدرست

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو يانودانشج

  يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يو صندل تخت

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

 يناتاجرا تمر يادگيريو  ييناآش 

  تنه و سرو گردندر  يدست يمقاومت

  

  

نه تسروگردن و از مفاصل  يكرا در هر  يدست يمقاومت يناتتمر

  يداجرا نما يبدرست

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

  يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

اجرا  يبرا يو صندل تخت

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ث باحسوال از  مقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به 

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  امتحان ميان ترم:عنوان درس :   ١٧طرح درس جلسه شماره :

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   اهداف كلي: امتحان ميان ترم

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  اي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت ه

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

 گوش كردن مجدد مطالب

  هدف هاي رفتاري: (اهداف جزئي)رئوس مطالب 

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  

  
لي: رشته تحصي ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :   ١٨طرح درس جلسه شماره :

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يكيمكان يمقاومت يناتبا انجام تمر ييآشنااهداف كلي: 

س: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدري فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه هحيط

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

بكارگيري تمرينات مقاومتي 

  مكانيكي در توانبخشي

ح را توضي يدر توانبخش يكيمكان يمقاومت يناتتمر يريبكارگ

  دهد و ويژگي هاي اصلي ان را بحث نماييد

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  اداست سخنراني    ١

 يمقاومت يناتتمر يريبكارگ 

آمادگي جسماني و در  يكيمكان

  بدنسازي 

   

  

 وآمادگي جسماني در  يكيمكان يمقاومت يناتتمر يريبكارگ 

  ييداان را بحث نم ياصل يها يژگيدهد و و يحرا توض بدنسازي 

  

  

ز كلاس و طرح سوال مطالعه بعد ا ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 يمقاومت يناتتمر يريبكارگ

كودكان و  يدر توانبخش يكيمكان

  سالمندان

 وكودكان  يدر توانبخش يكيمكان يمقاومت يناتتمر يريبكارگ

هر  رايبو ويزگي هاي اختصاصي و بايد و ها و نبايدها  سالمندان

  هدگروه را توضيح د

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

   

رژيم هاي مختلف تمرينات 

 ورا نام برده  يكيمكان يمقاومت يناتمختلف تمر يها يمرژ

  مقايسه نمايد و ارجحيت هر يك را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

  مقاومتي مكانيكي

  

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

عه بعد از كلاس و طرح سوال مطال ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

رشته تحصيلي:  ٣واحد:  تعداد ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ١٩طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يمقاومت يناتانجام تمر  يبرا يزاتباتجه ييآشنااهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  ورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح د

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 درس قادر خواهد بود فراگير پس از پايان

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي با وزنه هاي ازاد براي 

  تمرينات مقاومتي 

  

 اتينتمر يازاد برا يبا وزنه ها توضيح مزايا و معايب كار 

  انها و همچنين اجرا صحيح يمقاومت

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

 تجهيزات

  بورد يتوا ينتپاورپو  استاد

و حضور  يو صندل تخت

در كلينيك و باشگاه 

اجرا  يبرا ورزشي

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

ظارت و و ن ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٢٠    

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استادو اجرا  يسخنران    ٢و١ يناتتمر يبرا باندهاي كشيكار  با  يبو معا يامزا يحتوضتراباند آشنايي با باندهاي كشي و  

لعه بيشتر و همچنين هايي براي مطا



  
 

  براي تمرينات مقاومتي

   

  

  انها يحاجرا صح ينو همچن يمقاومت

  

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يور ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  ارزيابي كلاسي

حضور در باشگاه ها و تهيه ليست 

تجهيزات تمرينات مقاومتي موجود و 

جديد و ارائه ان در كلاس بوسيله 

دانشجويان و انجام تمرينات و 

همچنين مشخص نمودن عضلات  

عمل كننده  درهر يك از تمرينات در 

  ورزش ها

آشنايي با تجهيزات براي تمرينات 

  ره باز و بسته مقاومتي زنجي

 اتينتمر يبرا صندلي چهار سركار  با  يبو معا يامزا يحتوض

  انها يحاجرا صح ينو همچن يمقاومت

  

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

 يستل يهدر باشگاه ها و ته حضور

موجود و  يمقاومت يناتتمر يزاتتجه

 يلهو ارائه ان در كلاس بوس يدجد

و  يناتو انجام تمر ياندانشجو

مشخص نمودن عضلات   ينهمچن

در  يناتاز تمر يكعمل كننده  درهر 

  ورزش ها

آشنايي با تجهيزات رسيپروكال و  

  ايزوكينتيك براي تمرينات مقاومتي

  

  

 تيناتمر يبراكار  با دو چرخه ثابت  يبو معا يامزا يحتوض

  انها يحاجرا صح ينو همچن يمقاومت

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 ناتيسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

 يستل يهدر باشگاه ها و ته حضور

موجود و  يمقاومت يناتتمر يزاتتجه

 يلهو ارائه ان در كلاس بوس يدجد

و  يناتانجام تمر و ياندانشجو

مشخص نمودن عضلات   ينهمچن

در  يناتاز تمر يكعمل كننده  درهر 

  ورزش ها

  پرسش و پاسخ

  

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يابر ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

 

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٦(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٠طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

 ستايادل اها مانند مركز جرم ، محدوده ثبات و تع يدواژهكل يرتعادل و ثبات و سا يممفاه يمعرفاهداف كلي: 

  ياو پو
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي با اصطلاحات مركز جرم  

  و مركز ثقل و مركز فشار  

   هريك از ا اصطلاحات مركز جرم  و مركز ثقل و مركز فشار

  تعريف نموده و تفاوت هاي انها را بيان كند را

    ٢٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  آشنايي با كنترل پاسچر

  آشنايي با اجزا كنترل پاسچر

  آشنايي با تعربف تعادل 

  

  

  كنترل پاسچر را تعريف نمايد

  اجزا كنترل پاسچر را نام ببرد

  تعادل را تعريف نمايد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينترپوپاو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

 آشنايي با هر يك از اجزا بينايي و 

وستيبولار و سوماتوسنسوري در 

  كنترل پاسچر

ل نتردر ك يو سوماتوسنسور يبولارو وست ينايياز اجزا ب يكهر 

  را توضيح دهد پاسچر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  ينسخنرا    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

  

آشنايي با حس عمقي گيرنده ها  

ان و همچنين روش هاي ارزيابي 

  انها 

  

  

 و ان يابيارز يروش ها ينان و همچني ها  يرندهگ، يحس عمق

  را توضيح دهد نحوه پردازش ان در سيستم عصبي

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   انشجواستاد /د      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١رماني اصول تمرين د:عنوان درس :    ٢١طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

رل اهداف كلي:  ی  ی  را عادل و ا واع   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ا

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  طرح دوره فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 پايان درس قادر خواهد بود فراگير پس از

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

 وآشنايي با  تعادل پويا ،نيمه پويا 

  استاتيك

  

  

ريك ي هتعادل پويا ،نيمه پويا و استاتيك را توضيح داده و برا

  مثال بزند

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

آشنايي با راهبردهاي  مختلف  

كنترل پاسچرو تعادل   از جمله 

راهبردهاي  مختلف كنترل پاسچرو تعادل   از جمله هيپ و مچ 

و قدم برداري را توضيح داده و تفاوت انها را بيان نمايد و ذكر 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  هيپ و مچ و قدم برداري

   

  

  فاده مي شودكند هر كدام در چه موقعي است

   

  

  

   

آشنايي با سه سيستم رفلكسي 

ارادي و  اتوماتيك در مواجهه با 

  بهم خوردن تعادل 

بهم  سه سيستم رفلكسي، ارادي و  اتوماتيك در مواجهه با

 خوردن تعادل را توضيح داده و تفاوت هاي انها در مراكز

  كنترل،گيرنده ها،سرعت واكنش و ... را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

   

آشنايي با تعادل در وضعيت هاي 

از جمله بلند كردن اشيائ   مختلف

  و يا راه رفتن و در سنين مختلف

  

 يا تعادل در وضعيت هاي مختلف از جمله بلند كردن اشيائ  و

  راه رفتن و در سنين مختلف را توضيح دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٢طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

تلالاهداف كلي:   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   عادل ا

  فعاليت هاي بعد از تدريسفعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره



  
 

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 دن مجدد مطالبگوش كر

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  با عوامل اختلال تعادلآشنايي 

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١  عوامل اختلال تعادل را نام ببرد

   

آشنايي با عوامل و بيماري هايي  

  كه در تنظيم تعادل نقش دارند

  

   

يح وضرا ت تعادل نقش دارند يمكه در تنظ ييها يماريعوامل و ب

  دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  دبور يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

آشنايي با عوامل شيميايي و 

عضلاني اسكلتي كه  موجب 

  اختلال در تعادل مي شود

 ادلكه  موجب اختلال در تع ياسكلت يو عضلان يمياييعوامل ش

  را توضيح دهد شود يم

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

   

آشنايي با تعريف افتادن و عوامل 

  اصلي و عوارض ناشي از ان

  

ح را توضي از ان يو عوارض ناش يافتادن و عوامل اصل يفتعر

  دهد

از كلاس و طرح سوال  مطالعه بعد ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينهمچن و يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٣طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 



  
 

١٤٠٢  

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   عادل یا یارزاهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

ام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي تفكر براي انج

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

آشنايي باازمون هاي تعادل 

  استاتيك

و  ادهازمون هاي تعادل استاتيك را ناببرد و هريك را توضيح د

  انجام دهد

 سخنراني    ٢و١

و اجرا  يسخنران

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

 يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو  داستا

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

٤٠    

آشنايي باازمون هاي تعادل 

  ديناميك

  

 واده درد و هريك را توضيح ازمون هاي تعادل ديناميك را نابب 

  انجام دهد

  

  

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهرت دو به دو بوسبصو

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٤٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  دهمطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح ش

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :س : عنوان در   ٢٤طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

دیاهداف كلي:  م ی  ون  د و از  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   م

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام 

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 پس از پايان درس قادر خواهد بود فراگير

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  آشنايي با تعريف عملكرد

    ٤٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١  عملكرد را تعريف نمايد

  

   آشنايي باانواع و سطوح عملكرد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٤٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  را توضيح دهد انواع و سطوح عملكرد

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  طرح شده مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :ان درس : عنو   ٢٥طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 



  
 

١٤٠٢  

ل  یعاد  نات اهداف كلي:  و تا ا یعاد  نات شا خ و و ایو   علي اصغر نورسته دكترتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   و و را  و وا  ید پا

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 د در همان روزمطالعه مجد

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

  آشنايي با ايمني در تمرينات تعادلي

    ١٠  پاورپوينت وايت بورد  استاد  سخنراني    ١  تمرينات تعادلي را توضيح دهد روش هاي ايجادايمني در

آشنايي با تمرينات تعادلي ايستا و 

  پويا و مراحل ان

 اجرا ه وتمرينات تعادلي ايستا و پويا و مراحل ان را توضيح داد

  نمايد

  

و اجرا  يسخنران    ١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو انيدانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٣٠

مطالعه بيشتر و همچنين  هايي براي

  ارزيابي كلاسي

آشنايي با پروتكل هاي تمرين  

  تعادلي 

  

ن چنيپروتكل هاي تمرين تعادلي را نام برده و توضيحدهد و هم

  اجرا نمايد

  

و اجرا  يسخنران    ١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٣٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

با اثر تمرينات تعادلي در  آشنايي 

  اختلالات شايع عضلاني اسكلتي

  

  

 را ياسكلت يعضلان يعدر اختلالات شا يتعادل يناتاثر تمر

  توضيح دهد 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

باحث مبه تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  قادر 

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٠   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور ظيم:   تاريخ تن  )٨(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٦طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

ما اهداف كلي:  نا یآب  واص   یو آ ما تزا   ب، آ ی ی و و ی ی ز با   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ی آب 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

يت هاي شيوه ارزشيابي و فعال

 تكميلي

  آشنايي باتعريف آب درماني

  آشنايي با كاربرد آب درماني 

آشنايي با احتياط ها و موارد منع 

  آب درماني

  تعريف آب درماني را توضيح دهد

  كاربرد آب درماني را توضيح دهد

  احتياط ها و موارد منع آب درماني را توضيح دهد

  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

  آشنايي با حصوصيات آب 

  

  خصوصيات فيزيكي آب را توضيح دهد 

خصوصيات هيدروديناميك  و ترموديناميك آب را توضيح 

  دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي



  
 

  

  

   

 آشنايي با انواع استخرهاي آب

  درماني 

 اي هرهرد را نام برده و مزايا و كارب يآب درمان يانواع استخرها

  يك را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

آشنايي با  تنظيم دما در آب و  

  ختلفدماي مناسب براي اهداف م

  

  

را  اهداف مختلف يمناسب برا يدما در آب و دما يمتنظ

  توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  رح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شدهمط

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٩(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٧طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

ما  زات  اهداف كلي:  ی  آب یآب  نات   رستهدكتر علي اصغر نوتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   و 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 زمطالعه مجدد در همان رو

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با انواع تجهيزات آب 

  درماني 

ا ربرده و كاربرد هريك  انواع تجهيزات آب درماني  را نام

  توضيح دهد و نحوه استفاده را اجرا نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

  بورد يتوا ينتپاورپو  استاد

و حضور  يو صندل تخت

١٥    



  
 

  

  

 يلهبوس ياندانشجو  

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

 يزاتتجه

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

اد و است يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

يزات تجه ايمني در اب درماني را توضيح داده و نحوه استفاده از   آشنايي با ايمني در اب درماني

  اجرا نمايدايمني را 

  

  

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

و طرح سوال  مطالعه بعد از كلاس ٢٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

آشنايي با تمرينات كششش اندام 

  فوقاني در اب

ا تمرينات كششش اندام فوقاني در اب را توضيح داده و اجر

  نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو ستادا

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

آشنايي با تمرينات كششش اندام  

  تحتاني در اب

  

ا تمرينات كششش اندام تحتاني در اب را توضيح داده و اجر

  نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

 يناستاد و تمر  

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  پرسش و پاسخ

  

 

باحث مباشد تا در كلاس منجر به سوال از  قادر به تفكر خلاق 

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١ شهريورتاريخ تنظيم:     )٩(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٨طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

واع اهداف كلي:  واز یقاو   نات ا  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   يزيوتراپيفگروه آموزشي:    آب ی و 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  هاي بعد از تدريسفعاليت 

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

دام آشنايي با تمرينات مقاومتي  ان

  فوقاني در آب

را اج تمرينات مقاومتي  اندام فوقاني در آب را توضيح داده و

  نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

  بورد يتوا ينتپاورپو  استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتمرت

١٥    



  
 

با  يكديگر

 يزاتتجه

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

   

 آشنايي با تمرينات مقاومتي  اندام 

  تحتاني در آب

  

  

را اج تمرينات مقاومتي  اندام تحتاني در آب را توضيح داده و

  نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يور يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

و اجرا  يسخنران    ٢و١  تمرينات هوازي در آب را توضيح داده و اجرا نمايد  آشنايي با تمرينات هوازي در آب

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  يزاتتجه

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

 يلهبصورت دو به دو بوس

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

 آشنايي با استفاده از آب درماني در

بيماري هاي شايع مثل كمردرد و 

  زانو درد

نو زا واستفاده از آب درماني در بيماري هاي شايع مثل كمردرد 

  درد را توضيح داده و اجرا نمايد

و اجرا  يسخنران    ٢و١

 يرو يناتتمر

 يلهبوس ياندانشجو

 يناستاد و تمر

 يرو ياندانشجو

با  يكديگر

  بورد يتوا ينتپاورپو استاد

و حضور  يو صندل تخت

و باشگاه  ينيكدر كل

اجرا  يبرا يورزش

استاد و  يلهبوس يناتتمر

 يناتسپس اجرا تمر

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠

 ينمچنو ه يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

 يلهبصورت دو به دو بوس  يزاتتجه

و نظارت و  ياندانشجو

  استاد يلهها  بوس يرادرفع ا

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٩(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٢٩طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

نا: اهداف كلي فا  یآ ل   ی واز نات  ه او  م با  ق  ی دواژهیک  یشا طا ب ،  نا  vo2مل ، 

max    ژ یھا و   یا

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي: 

به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس: تمركز  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو وه ارائه درسنح طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

نا فا  یآ  مل ی هواژدیک  و   م با 

ب ،  نا  ،  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١  كليد واژه هاي تحمل و تناسب  را توضيح دهد 

  

زن و آشنايي با مفاهيم مصرف اكسي

اي همفاهيم مصرف اكسيزن و حداكثر اكسيژن مصرفي و  نشانه  

  ارزيابي عملكرد قلبي ريوي را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

ن هايي براي مطالعه بيشتر و همچني

  ارزيابي كلاسي



  
 

حداكثر مصرف اكسيژن و  نشانه 

  اي ارزيابي عملكرد قلبي ريوي

  

  

آشنايي با سيستم هاي انرژي 

  مصرفي هوازي و بي هوازي

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  سيستم هاي انرژي مصرفي هوازي و بي هوازي را توضيح دهد

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

   

فيزيولوژيك آشنايي با پاسخ هاي 

  بدن به تمرينات هوازي

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  هدپاسخ سيتم هاي مختلف بدن به تمرينات هوازي را توضيح د

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمبه سوال از   قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  --- --عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٧(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٣٠طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

ه اهداف كلي:  وازی  و  نات  ای  ی  پا  ون   دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   زيوتراپيفيگروه آموزشي:   یی  از

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  اي بعد از تدريسفعاليت ه

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با آزمون هاي پايه براي 

  تمرينات هوازي

 وآزمون هاي پايه براي تمرينات هوازي در گروه هاي سالم 

  پرخطر  را توضيح دهد 

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١



  
 

  

  

آشنايي با خصوصيات و   

  پارامترهاي تمرينات هوازي

  

  

خصوصيات  و  پارامترهاي تمرينات هوازي مثل فركانس و 

  شدت مدت را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يخنرانس    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

  آشنايي با برنامه تمريني

  

  گرم كردن را توضيح دهد

  برنامه تمريني را توضيح دهد

  سرد كردن را توضيح دهد

بعد از كلاس و طرح سوال مطالعه  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  آشنايي با تغييراتبدن بدنبال تمرين

  

  تغييرات سيستم قلبي عروقي با تمرين را توضيح دهد

  تغييرات سيستم تنفسي با تمرين را توضيح دهد

  هددتغييرات متابوليك و ديگر سيستم ها را با تمرين توضيح 

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يانسخنر    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

از كلاس و طرح سوال مطالعه بعد  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٧(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

رشته تحصيلي:  ٣ تعداد واحد: ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٣١طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

ری اهداف كلي:  کار  ک   ی واز نات   ب ش ماران با  ا وق ق لات ای  ما ی و ا ی  فد  با اماد  دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ی  

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل 

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

  هدف هاي رفتاري: جزئي)رئوس مطالب (اهداف 

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

آشنايي با برنامه تمرينات هوازي 

براي بيماران با مشكلات عروق 

  ١كرونر و بيماران بستري در فاز 

  

  

و  ونربرنامه تمرينات هوازي براي بيماران با مشكلات عروق كر

  را توضيح دهد ١بيماران بستري در فاز 

  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١

   

آشنايي با برنامه تمرينات هوازي  

براي بيماران با مشكلات عروق 

و ٢كرونر و بيماران سرپاي در فاز 

٣  

  

  

و  ونري براي بيماران با مشكلات عروق كربرنامه تمرينات هواز

  را توضيح دهد ٣و ٢بيماران سرپاي در فاز 

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

هايي براي مطالعه بيشتر و همچنين 

  ارزيابي كلاسي

آشنايي با تمرينات هوازي براي  

افراد با آمادگي جسماني ضعيف و 

  يماران مزمنب

  

ان مارتمرينات هوازي براي افراد با آمادگي جسماني ضعيف و بي

  مزمن را توضيح دهد

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

آشنايي با ويژگي هاي اختصاصي  

به تفاوت تمرينات هوازي با توجه 

  هاي سني

  

  

ي ويژگي هاي اختصاصي تمرينات هوازي با توجه به تفاوت ها

  سني را توضيح دهد

  

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمنجر به سوال از  قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس م

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  -----  عرصه آموزش: ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     )٧(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  



  
 
  

رشته تحصيلي:  ٣تعداد واحد:  ١اصول تمرين درماني :عنوان درس :    ٣٢طرح درس جلسه شماره : 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  ١اصول تمرين درماني :موضوع درس: 

م اهداف كلي:  حان پایان   نورستهدكتر علي اصغر تدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   ا

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 روزمطالعه مجدد در همان 

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١ شهريورتاريخ تنظيم:     )١(فصلKisner c. Therapeutic Exe.2016منابع : 

  

  

  

  

  

    »دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي« حيطه شناختي -١
  »دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها« حيطه عاطفي (نگرشي و...) -٢
  »سرعن، هماهنگي حركات، عادي شدن تقليد، اجراي مستقل، دقت و« حيطه روان حركتي  -٢


